TISCHTENNIS - TRAININGSPLAN
fur die Jugend der SG WTB 61 / Eilbeck

Nr|Tag und Ort Uhrzeit |Teilnehmer Art des Trainings \(erantwort-
liche(r)
Montag:
Montag nur nach Absprache . L
1 Kneesestr. 7 17.00-19.00 motiv. Fortgeschrittene Leistungstraining - |C. Dohrn
Monta Médchen und Jungen
2. g 17.00-18.30 |Anféngerinnen Systemtraining  |Nils Breker
Ritterstr. 9 :
Fortgeschrittene
Dienstag:
Dienstag Tischtennis AG
3 Wittho ftstrate 8 14:00-15:30 Matthlast—CIaudlus— Breitensport C. Dohrn
Gymnasium 5. Klasse
Diensta Tischtennis AG
4 Kneesesgtr 7 16:00-17:00 |GS Bovestrafe Breitensport C. Dohrn
' Madchen 3 + 4 KI.
. Madchen
5 Elneenesst:sgtr 7 17.00-19.00 |Anféngerinnen/Fortge. Systemtraining j: GDr 2:2;71ann
' und CPG AG 5 KI. '
Dienstag . .. .
6 Ritterstr. 9 18.00-19.30 |Jungen/Punktspieler Systemtraining  |Nils Breker
Mittwoch:
Mittwoch Tischtennis AG
7 16.00-17.00 |GS BovestraRe Breitensport C. Dohrn
Kneesestr. 7
3 + 4. Klasse
Mittwoch Schiler/Punktspieler .
8 Kneesestr. 7 17.00-19.00 und CPG AG 5.KI Breitensport K. Kehl
Donnerstag:
Donnerstrag . . . . . J. Milla
9 Kneesestr 7 17:00-19:00 |Schuler/Punktspieler Breitensport D. Woschke
Donnersta Madchen und Jungen
10] .. g 17.00-19.00 |Anfangerinnen Systemtraining  |N. Breker
Ritterstr. 9 .
Punktspieler
Freitag:
Freitag ) . |nur nach Absprache . .
11 Kneesestr. 7 16:00-17:00 motiv. Fortgeschrittene Leistungstraining |C. Dohrn
Freitag nur nach Absprache . -
17.00-19. . . .
12 Kneesestr. 7 00-19.00 motiv. Fortgeschrittene Leistungstraining - |C. Dohrn
ab Jan 2024




